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CAPITOLUL 1

Fii tu insuti schimbarea pe care doresti si o vezi in lume.
Mahatma Gandhi

COPILUL iN CENTRUL LUCRURILOR

» menirea se apropie de noul mileniu plind de neridbdare si de

" sperant si igi intoarce privirea citre vechea lume, privind-o cu
alti ochi. Pretutindeni exista dovezi ci vedem viata in mod diferit.
Acum gindim prin prisma a ceea ce conecteazd un lucru cu altul,
observam conexiunea dintre ele, in loc si fim interesati de ceea ce
le separd’. Suntem incantati si vorbim despre ,spatiul dintre™, acea
energie interactivd aflata intre diferitele lucruri, acea energie care
ajuta la definirea §i modelarea fiecarui element in parte. Experienta
noastrid personald este descrisd mai degrabi metaforic, prin cercuri
interconectate si prin linii lungi si continue, decat prin puncte dis-
tincte si separate. Descoperim ca intelegerea noastri este mai pro-
fundd atunci caind suntem atragi, prin imaginatie si observare, citre
tiparele si modelele specifice interactiunii §i conectarii.

Acest mod de a privi lumea a luat amploare pe parcursul secolu-
lui trecut. Pe misuri ce fizicienii au dob4ndit mai multe cunostinte
despre comportamentul particulelor atomice si subatomice, limba-
jul conexiunii acestor particule® i-a ajutat pe aceia dintre noi care
nu sunt fizicieni sa vadai si sd inteleagd conexiunile dinamice dintre
toate lucrurile care exist4.

Aceasti perspectiva relationald a avut un rol esential in modela-
rea viziunii noastre personale asupra parentajului, transformandu-!
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intr-o, relatie' dinamiea, in‘modelarea viziunii lasupta parintelui si
copiluldi/= ca fiinte.aflate intr-0 permanenta lschimbare si evolutie,
care se influenteazi reciproc in mod constant. $i exact aceeasi pre-
dispozitie de a gandi in termeni de conexiuni explicd interesul nos-
tru de duraté pentru copii.

In tot ceea ce facem, copiii constituie o parte importantd. Ori de
céte ori ne gandim si incercim sa rezolvam o problemi sociala sau
53 ajutim oamenii sa-si recreeze relatiile, sau pur si simplu incercam
si ne triim viata cat mai profund, ne intoarcem mereu la centru,
citre ceea ce este esential, si ne confruntdm din nou cu preocupa-
rea noastri pentru copii. Cénd citim undeva despre crime violente,
ne imaginim copilul care trage cu arma. Cand mergem in vizitd la
o clinici medicala, ne facem griji pentru copilul ai carui parin{i nu
isi pot permite o ingrijire medicali de calitate. Cand auzim despre
distrugerea padurilor seculare, ne intrebim ce se va intampla cu un
copil care va creste fard copaci. Ca terapeuti, munca noastra ne-a
condus la subiectul cdsitoriei, aceasta ne-a condus la parentaj, care
ne conduce din nou la copii.

Si la noi acasa tiparul este acelagi. Punctul de gravitatie al vietii
noastre sunt cei sase copii: doi incd acasa §i alti patru care au crescut
si sunt pe cont propriu. Ei ni se afla alaturi chiar si atunci cind inchi-
dem usa dupi noi si ne dedicam muncii de terapeuti. Cand vorbim
cu prietenii, sfarsim intotdeauna prin a vorbi tot despre copiii nostri
si despre ce au mai ficut in ultima vreme. Atunci cind cdlatorim,
ceasurile noastre interne raman conectate la copiii pe care i-am lasat
acasi. Vorbim despre planurile noastre de viitor, dar atentia ne este
atrasi de preocuparea pentru locul pe care copiii nostri il ocupa in
acest peisaj necunoscut.

LEGATURA DINTRE COPILARIE $I PARENTAJ

De-a lungul vremii, cercetarile noastre aprofundate cu privire la
subiectul cisitoriei ne-au condus permanent la observatii despre
parentaj. Am descoperit ci nu puteam descifra comportamentul
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partenerilor de cdsnicie fard.sa le intelegem mai intdi experientele
din-perioada copilariei.

Aceste observatii ne-au ajutat sa stabilim si sa trasam cadrul
conceptual al acestei carti. Ele ne-au oferit o perspectivi mai pro-
funda asupra complexititii relatiilor de familie si, in cele din urma,
au condus la dezvoltarea conceptului de parentaj constient. Ele ne-au
ajutat sd intelegem ca, intr-adevar, fiecare lucru este conectat cu toate
celelalte. Vom explora pe scurt aceste observatii in cele ce urmeaza si
le vom discuta mai pe larg de-a lungul cartii.

Am observat cd ranile pe care le primim in copilarie devin mogte-
nirea copiilor nostri. Cand am intrebat oamenii despre experientele
din copildria lor, am inceput s intelegem modul in care un parentaj
care lasa de dorit este transmis, prin tipare repetitive, de la o gene-
ratie la alta®. Dacd un tata a primit prea multa sau prea putind aten-
tie din partea périntilor pe parcursul unui anumit stadiu al propriei
dezvoltiri, el va avea probleme in a sti cum sa-i faciliteze propriului
copil trecerea prin acea etapd. Daca parintii lui nu s-au ocupat cum
trebuie de el atunci cdnd avea - sa zicem - treisprezece ani, atunci el
nu va sti ce sd facd pentru a satisface nevoile copilului specifice acelei
viarste. Prin urmare, fiul lor va intimpina la réndul sdu probleme in
a-si ajuta copiii atunci cand acestia vor implini acea varstd. Si asa mai
departe. Observatia pe care am ficut-o referitor la faptul ca périntii
isi ranesc copiii exact in acelasi stadiu de dezvoltare in care ei insisi
au fost raniti ne-a transmis o multime de lucruri despre problemele
pe care ingisi parintii nu le-au putut intelege foarte bine.

Am observat cd oamenii au tendinta inndscutd de a se cdsdtori si
de a deveni pdrinti, insd ei nu au incorporat un program despre cum
sd facd aceste lucruri. Am aflat si am inteles faptul cd oamenii se cdséd-
toresc din motive care tin de supravietuire, in speranta ca partenerii
lor vor fi in mésura si le indeplineascé nevoile nesatisfacute in copi-
larie. Insa ei nu detin cunostinte inniscute referitor la modalitatea
de satisfacere a propriilor lor nevoi. Gamenii devin parinti pentru a
satisface nevoile de supravietuire ale copiilor lor si pentru bucuria pe



26  Ddruieste iubirea care vindecd

care cresterea acestora o implicd. Dar ei it 'stiu in mod automat cum
sa satisfac nevoile copiilor lor. Am descoperit faptul cd atat partene-
rii, cit si parintii au considerat binevenite indrumirile cu privire la
modul de a-§i atinge obiectivele.

Am mai observat cd situatiile in care oamenii se blocheazd in pro-
cesul de parentaj sunt o indicatie a neajunsurilor psihologice ale aces-
tora. Oamenii prezintd aceleasi modele de dificultate atat in casatorie
cat si in parentaj, deoarece aceste dificultdti apar ca urmare a acele-
fasi probleme psihologice initiale. Daci o femeie nu poate satisface
0 anumiti nevoie afectivi a sotului siu, cel mai probabil ea nu va fi
capabili si o satisfac nici pe cea a copilului ei. Ceea ce nu-i poate
da partenerului, nu-i poate dérui nici copilului. Era important pen-
tru noi si intelegem de ce. Am inteles ci motivul din a cdrui cauza
ea nu poate satisface acea nevoie are mai mult de-a face cu ea i cu
problemele sale din copilarie, decét cu sotul sau copilul, sau cu ce ii
cer acestia. Ea nu poate da ceva ce nu a primit. Pentru ca ea sa poatd
observa si satisface nevoile legitime ale copilului (sau ale parteneru-
lui) sdu, trebuie sa inteleagd ce nu a primit de la parintii sdi si trebuie
si giseasci o modalitate de a compensa acest deficit. Cand va incepe
acest proces de autovindecare, va fi eliberatd de constrangerile unei
permanente tendinte spre autoaparare. La randul sdu, acest lucru o
elibereaza si ii oferd posibilitatea de a vedea cu adevérat si de a rela-
tiona cu oamenii din jurul ei.

Am observat faptul ci procesul de a deveni un partener de cdsd-
torie congtient este asemdndtor cu procesul de a deveni un parinte
constient. Am fost imediat frapati de efectele acestor competente. De
exemplu, o femeie care vrea si devini partenerd constientd intr-o
casitorie trebuie si schimbe anumite lucruri: sa-si modifice tendinta
de a reactiona negativ, de a critica, de a judeca si de a deveni defen-
sivi. Ea va trebui sa invete si foloseascd dialogul intentional, sa se
straduiasca si implineasci nevoile partenerului chiar si atunci cand
se simte inconfortabil, pentru a crea o atmosfera de securitate fizica
si emotionald, precum si pentru a mentine niste limite care sa pet-
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mitd atdt conectarea, o legiturd intimd, cat §i separarea, un spatiu
personal. Aceleasi modificari trebuie ficute si de adultul care vrea
sa devina un parinte constient. In ambele tipuri de relatie, mama/
partenera invatd cum sd participe la crearea unui mediu care asigura
o stare de sigurantd si sprijin si la crearea unei structuri care mentine
sdnatatea emotionald si spirituald a conexiunii dintre ea si oamenii
pe care i iubegte.

Am mai observat, de asemenea, cd intre parentaj si cdsdtorie existd o
diferentd importantd. Intr-o cisatorie constientd partenerii se dezvolti
cand se straduiesc sd satisfacid nevoile celuilalt si se vindeci atunci
cand nevoile lor sunt implinite de partener. Procesul este reciproc.
In ceea ce priveste cisitoria, este normal si potrivit ca un partener si
creascd si sa evolueze prin faptul ci satisface nevoile celuilalt parte-
ner, dar nu este potrivit ca un parinte s incerce si-si vindece rénile
emotionale avand pretentia ca nevoile si-i fie satisficute de propriul
copil. In cazul relatiei parinte-copil, procesul nu este reciproc. Parin-
tele trebuie si-si vindece ranile din copildrie in cadrul relatiei cu un
adult, nu in cadrul relatiei cu propriul copil.

Am observat faptul ca parentajul ofera o alta cale de vindecare
personald. Casatoria poate constitui un cadru propice pentru vin-
decare datoritd faptului ca partenerii isi restabilesc integritatea ca
fiinte umane straduindu-se sa implineasca nevoile celuilalt, oferind
partenerului ceea ce adesea este cel mai greu de oferit. Parentajul
poate constitui un cadru propice pentru vindecare datoriti faptului
cd parintii isi restabilesc propria integritate atunci cand se stradu-
iesc sa satisfacd nevoile copiilor exact in acea etapd in care propria
lor dezvoltare a fost stirbitd. $i prin cisétorie, si prin parentaj par-
tenerii si parintii pot recupera parti din sine care au fost pierdute.
Atat cdsatoria, cat si parentajul ofera oamenilor sansa de a primi
(pentru ei insisi) tot ceea ce oferd partenerului sau copilului. Ei
primesc ceea ce dau. In acest fel, atat cdsitoria, cat si parentajul
pot fi mijloace de transformare personald, deoarece experientele
vindecdtoare pe care aceste relatii le pot oferi vor schimba insusi
caracterul persoanelor implicate.
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Suntem tulburati si mahniti vazand cat de multa suferinti expe-
rimenteazi oamenii in incercarea de a repara prejudiciile suferite in
perioada copiliriei. In timp ce am gandit si am schitat aceasta carte,
interesul nostru initial (relativ la acest subiect) s-a transformat intr-o
preocupare fatd de intreaga noastra societate. Cum ar fi viata, dacd
adultii n-ar mai trebui s3 petreaca atat de mult timp cu rezolvarea
problemelor din copilirie? Cum ar ardta societatea noastra, daca
nu ar fi plind pani la refuz de adulti riniti emotional? De fapt, ne
intrebim mai degraba daca societatea noastra isi poate rezolva pro-
blemele si daci se poate autorepara fira si fie nevoie de schimbari
fundamentale in ceea ce priveste cisitoria §i parentajul, care insotesc
atingerea unui nivel mai inalt al constiintei’.

PUNCTUL NOSTRU DE VEDERE

Noi am integrat aceste observatii intr-o teorie a unui parentaj consti-
ent conceputd pe un fundal filozofic. Acesta este contextul spiritual
care ne permite si intelegem modul in care parintii si copiii interac-
tioneaza intr-o relatie.

Cand ne uitim la périnti si copii, avem o viziune care poate fi
exprimatd numai in termeni poetici si metaforici. Folosim metafora
pentru a descrie viziunea pe care o avem, intrucat aceasta constituie
o modalitate de a evidentia un adevir aflat dincolo de aparente, ce
tine de esenta lucrurilor. Acest lucru nu inseamna cd viziunea noas-
trd este inutild intr-o lume pragmatica. Dimpotriva, aceastd viziune
devine centrul, esenta gandurilor §i intentiilor noastre in ceea ce
priveste parentajul. Dorim s ne crestem copiii pornind de la acest
centru. Cautim si facem doar lucrurile aflate in concordanta cu vizi-
unea noastra.

Aceasta este una dintre metaforele pe care le folosim: parintele si
copilul graviteazi impreuni pe aceeasi orbita. Uneori, spatiul din cadrul
orbitei este foarte mare, atingind dimensiunea unei lumi intregi; alte-
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ori, spatiul-din cadrul-orbitei-este tot atit de mic precum cel dintre
doi oameni care se imbritiseaza. Dar puterea de atractie si legitura
dintre ei sunt foarte puternice, iar acest lucru este adevirat indiferent
de distanta fizica sau de vérsta copilului. Un alt mod de a exprima
aceastd intelegere este acela de a vorbi despre o tapiserie a vietii. Spu-
nem cd parintele §i copilul sunt fesuti intr-o fapiserie a experientelor
de viatd prin nenumarate fire si ochiuri care reprezinta interactiunile
lor reciproce. Fiecare dintre cei doi face parte din modelul tapiseriei.
Nu se poate distinge cu precizie punctul in care firul impletit devine
firul celalalt. Asta nu inseamni ci ele nu sunt delimitate. Sigur cd
sunt. Respectarea limitelor este una dintre cele mai importante
modalititi prin care pdrinti isi amintesc ca ei si copiii lor nu sunt
una §i aceeasi persoand. Cu toate astea, in ei exista aspecte similare,
fire identice care se intretes. lar acest lucru este adevirat fie ci vor-
bim despre familiile in care parintii nou-néscutilor sunt si printii
biologici, fie ca vorbim despre familiile in care copiii §i périntii se
intalnesc mai tarziu, adici parintii adoptivi.

Indiferent ce metaford vom folosi, avem convingerea profundi
ca unul dintre lucrurile pe care le stim cu certitudine despre natura
vietii este faptul ca parintii si copiii sunt conectati la un nivel foarte
profund. Sistemul in sine, tehnicile si sugestiile prezentate in aceasta
carte deriva din aceasta convingere. Voi si copilul vostru sunteti
legati prin una dintre cele mai sacre si mai intime relatii pe care le
puteti experimenta in aceastd viatd. Fiti constienti de asta, fiti atenti,
acordati-i un respect protund. Aceasti relatie se poate rupe.

O RUPTURA IN TESATURA TAPISERIEI

Metafora tapiseriei este foarte utild, intrucit metafora ruperii fesd-
turii este, la randul ei, folositoare. Aceasta v ajuta sa fiti mai atenti
in privinta copilului vostru cind interactionati cu el. Puteti observa
actul de rupere atunci cénd vedeti alti parinti aflati in plini destra-
mare a {esaturii, iar mai devreme sau mai tirziu veti observa ci si voi
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o faceti. Mama care striga nemultumita la fiul ei, aflat pe terenul de
fotbal, atunci cand ‘acesta rateazd o lovitura; tatal care minimizeaza
rezultatele scolare ale fiicei sale; atunci cand dati vina pe copilul vos-
tru pentru propria voastra singuratate. Unele dintre aceste rupturi
sunt mici si pot fi reparate usor. Altele au devenit gauri si vor fi trans-
mise mai departe, din nou si din nou, atunci cand copiii vostri isi vor
creste propriii copii.

Cand survin, de fapt, aceste rupturi? Puteti observa cd este mult
mai probabil ca acestea sd apara cand nu sunteti atenti, cand nu
sunteti prezenti mental sau in momentul in care vd confruntati cu
o suferintd emotionald. Cu alte cuvinte, aceste rupturi survin atunci
cind sunteti preocupati de propria persoand, cAnd nu va dati seama
ca sunteli obositi sau supirati din alte motive sau atunci cand pur si
simplu ignorati efectele cuvintelor voastre. In acea situatie sunteti
inconstienti, nu va dati seama ce se petrece. Dar asta li se intampla
citeodata chiar si parintilor buni.

Dorim si v3 ajutdm sa impletiti cit mai mult impreuna si si
faceti cAt mai putine rupturi in aceastd tapiserie. Dorim sd va ajutdm
s intdriti legdturile pe care le aveti deja, chiar si atunci cind copilul
trage intr-o alt directie. Dorim s deveniti mai constienti de modul
in care interactionati cu copilul vostru si sa v preocupati mai mult
de ce puteti face pentru a-1 ajuta si ajunga cu succes la varsta adulta.
Tot acest proces este foarte simplu de inteles, dar stim, de asemenea,
ca nu este usor de pus in practica.

PARINTII

O altd manifestare a legaturii dintre parinti si copii este reprezentatd
de concluzia urmatoare: dacd ne dorim si ne ingrijim mai bine copii,
trebuie sd avem mai multd grijd de noi ingine. Am ajuns la conclu-
zia ci a avea grija de bundstarea copiilor inseamni a avea grija de
bunistarea parintilor. Parintii au nevoie de introspectie, au nevoie sd
cugete asupra propriei persoane, au nevoie de ajutor in abordarea si
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rezolvarea lucrurilor pe care'le descopera. Acestia trebuie si stie ca
propria lor sanitate mentald, emotionald si spirituald este extrem de
importanta.

Aceasta carte vd va oferi informatii importante despre ingrijirea
périntilor. Scopul nostru, in paginile care urmeaza, este de a vi ghida
$i a vd convinge sa folositi un comportament mai bun atat pentru voi
insivd, cit gi pentru copiii vostri. Dar a sti ce sd faci vine din a sti cum
sd fii, iar a sti cum s4 fii deriva dintr-o mai buni infelegere a modele-
lor de interactiune dintre parinte si copil.

Am avut recent o discutie cu o mama, discutie care ilustreazi
cele de mai sus. Mama are o fiicd in varstd de patru ani care, in fie-
care dimineata, face scene legate de hainele cu care urmeazi si se
imbrace. Fetita insista si-si aleaga singura hainele, dar nu este nicio-
data multumité de propriile alegeri. Oricare ar fi comentariile mamei
in legdtura cu hainele, acestea nu fac decat s inrautiteasca si mai
mult situatia. Mama este ingrijoratd pentru ci isi pierde cumpitul de
fiecare datd cand fiica ei face acest lucru. Iatd cum ne povesteste ea
interactiunea dintre ele:

Mama: (observand expresia nemultumitd de pe fata fiicei sale,
pregdtindu-se psihologic pentru inevitabilul care urmeaza sd
se producd) Ce s-a intimplat? Iti sta foarte bine azi.

Fiica: Nu arat bine deloc. Nu-mi place rochia asta.

Mama: Aaa, imi place foarte mult. Dar dacd nu-ti place, de ce
nu te schimbi?

Fiica: Tie nu-ti place rochia asta. Tu crezi ci nu-mi st bine.

Mama: (cu frustrare abia controlatd) Nu, nu cred asta. Ce te face

sa crezi asta?

Fiica: (plangand) Pentru ca vrei si-mi schimb hainele.

Aceastd mamd vrea sa stie cum sa facd sd aibd o interactiune
mai buna cu fiica ei. $i e adevirat c3, daci ar proceda altfel, ar putea
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ameliora situatia. De exemply, dacd mama ar fi stiut despre dialogul
intentional — o tehnica primara pe care o vom discuta in detaliu in
aceastd carte —, si-ar f concentrat atentia asupra reflectarii sentimen-
telor fiicei sale. In plus, mama ar fi beneficiat de pe urma unei mai
bune intelegeri a ceea ce se intampla dincolo de aparente.

Este normal ca un copil de patru ani si-si testeze propria identi-
tate, separati de a mamei sale. Este util sd stim ci asemenea ,,batalii”
legate de subiecte aparent triviale reprezintd un mod sindtos de des-
coperire a propriei individualitati. O mama care stie ca acest com-
portament este normal si nu e surprinsa cand are de-a face cu el se
poate relaxa si poate raspunde la ,drama” respectiva fard sa se teama
ci ceva nu e in reguld cu copilul ei sau cu sine. In plus, ar putea fi
constructiv ca mama s3-si cerceteze propria experienta trecutd, pen-
tru a vedea ce poate afla in legaturd cu motivul pentru care compor-
tamentul fiicei sale o supira asa de mult.

Aceastd poveste simpla surprinde esenta mesajului pe care vrem
si-1 transmitem. Parintii constienti sunt constienti de nevoile evolu-
tive ale copiilor lor si atenti la oportunitatile care permit satisfacerea
acestor nevoi. lar parintii congtienti se cunosc suficient de bine pen-
tru a sti de ce reactioneazi intr-un anumit fel §i pot face o schimbare,
daca aceasta se impune. A sti ce sa faci deriva din cunoasterea a ceea
ce se intimpla sub stratul superficial al interactiunii.

Scopul acestei carti este si prezinte o intelegere atat de completd
a parentajului, incit parintii sd devind capabili sa actioneze consti-
ent, intentional, iar actiunile lor sa fie intemeiate pe fundamentele
acestei intelegeri. Astfel, ceea ce ei vor face va constitui expresia
unici si concreta a identitatii lor, iar identitatea lor va fi influentatd
si modelatd de profunda intelegere a cine sunt ei ingisi, ca périnti si
ca cameni.

Poate ci scopul nostru este, pana la urmd, acela de a ajuta oame-
nii si-si vindece ranile emotionale inainte de a avea copii - fie prin
intermediul unui mariaj constient, fie prin intermediul altor relatii
constiente. Imaginati-va cum ar fi dac sotii si sotiile, pregatindu-se



