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s-a axat atit asupra cisniciei cdt gi asupra modului in cr
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o rela{ie care sl fie fundamentati pe scdnteia atracliei r
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ajute partenerii de c[snicie sd devini prieteni pasionaii
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Primeste iubirea pe care o daregti: ghid pentru cuPluri.

iucru beneliciind de sprijinul gi inspira{ia oferite de s

Hunt. De atunci incoace, eu qi cu Helen am inceput

scriem impreuni, dupi cum indici si faptul ci ambel
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24 DiruieSte iubirea care vindeca

intr-o relalie dinamicl, in modelarea viziunii asupra pirinteiui 9i

copilului - ca fiinfe aflate intr-o permanenti schimbare gi evolulie'

care se influenleazi reciproc in mod constant. $i exact aceeagi pre-

dispozilie de a gindi in termeni de conexiuni explicl interesul nos-

tru de duratl pentru copii.

in tot ceea ce facem, copiii constituie o parte importantd. Ori de

cAte ori ne gdndim qi incercim s[ rezolr'im o problemi sociala sau

si ajutam oamenii si-gi recreeze relafiiie, sau pur qi simplu incerclm

si ne triim viala cAt mai profund, ne intoarcem mereu la centru,

cltre ceea ce este esenlial, Ei ne confruntim din flou cu preocupa-

rea noastri pentru copii. Cind citim undeva despre crime violente,

ne imaginim copilul care trage cu arma. CAnd mergem in viziti la
o clinic} medical[, ne facem griji pentru copilui ai clrui plrin[i nu

iqi pot permite o ingrijire medicali de calitate. CAnd auzim despre

distrugerea pddurilor seculare, ne intrebim ce se va intAmpla cu un

copil care va creste {hr[ copaci. Ca terapeu]i, munca noastrl ne-a

condus la subiectul cisitoriei, aceasta ne-a condus la parentaj, care

ne conduce din nou la copii.

$i la noi acasi tiparui este acelagi. Pur-rctul de graritalie al vielii

noastre sunt cei Ease copii: doi incl acasi ;i alli patru care au crescut

gi sunt pe cont propriu" Ei ni se afll aldturi chiar Ei atunci cAnd inchi-

dem us,a dupl noi qi ne dedicdm rnuncii de terapeu]i" CAnd vorbim

cu prietenii, sfArgim intotdeauna prin a vorbi tot despre copiii noqtri

gi clespre ce au mai f[cut in ultima Yreme' Atunci cAnd cilitorim,
ceasurile noastre interne rimin conectate la copiii pe care i-am lisat

acasi. \'orbim despre planurile noastre de viitor, dar atenlia ne este

atrasi de preocuparea pentru locul pe care copiii nogtri il ocupl in

acest peisaj necunoscut.

LsciTuna DINTRE coP[;,RIE EI PARENTA,

De-a ltingul vremii, cercetirile noastre aprofundate cu privire la

subiectul cisitoriei ne-au condus permanent la observalii despre

parentaj. Am descoperit ca nu puteam descilra comportamentul

partenerilor de cisnicie firi si le infelegem md ir
din perioada copiliriei.

Aceste obserr,,atii ne-au ajutat si stabilim gi si

;onceptual al acestei clrfi. Ele ne-au oferit o persp

:undi asripra complexitifii relaliilor de familie qi, ir
:u condus la dezvoltarea conceptului de parentaj con

.ltutat se infelegem c6, intr-adevar, fiecare lucru este c

;ejeialte. Vom explora pe scurt aceste obsen a(ii in ce

-e vom discuta mai pe larg de-a lungul cir{ii.

Am observat cd rdnile pe care le primim in copiia
.'.irea copiilor no;tri. Cdnd am intrebat oamenii desl

;in copiliria lor, am inceput si inlelegem modul in <

:are lasi de dorit este transmis, prin tipare repetitir
:atie ia alta4. Daci un tati a primit prea multi sau p;

:.e din partea pirintilor pe parcursul unui anumit st

:ezvoitlri, el va avea probleme in a qti cum sd-i facil
:.pil 11sq.... prin acea etapl. Dacd pirinlii lui nu s

::ebuie de el atunci cAnd avea - si zicem - treispreze

.:u va sti ce si faci pentru a satisface ner,,oile copilului
'. rrste. Prin urmare, fiul lor va intAmpina la rindui s

: - sl ajuta copiii atunci cdnd aceqtia vor implini acea v
:iparte. Observalia pe care arn frcut-o referitor Ia fr

.'- ranesc copiii exact in acelagi stadiu de dezvoltare

.i Ibst rlni{i ne-a transmis o mullime de lucruri des

:i care inqigi pirinlii nu le-au putut inlelege foarte bi

Am obseruat cd oamenii au tendin{a inndscuta dt

.;: tt deveni pdrinli, insd ei nu au incorporat un progl
:.;.i116e aceste lucruri. Am aflat 9i am inleies faptul ci c
.-rresc din motive care tin de supravie[uire, in speran
,.-: \-or fi in misuri si le indeplineasc[ nevoile nesati

.lrle. ins[ ei nu de]in cunogtinle inniscute ret'eritor
:r satisfacere a propriilor lor nevoi. Oamenii devin I
,:tisface nevoile de supraviefuire ale copiilor ior gi per
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26 Ddruie;te iubirea care vindeca

care creqterea acestora o implicl. Dar ei nu Etiu in mod automat cum

s[ satisfaci nevoile copiilor lor. Am descoperit faptul ci atit partene-

rii, cit Ei plrinlii au considerat binevenite indrumirile cu privire la

modul de a-qi atinge obiectivele.

Am mai observat cd situafiile in care oamenii se blocheazd in pro'

cesul de parentaj sunt o indicalie a neaiunsurilor psihologice ale aces-

tora. Oamenii prezinti aceleaEi modele de dificultate atAt in cisitorie

cAt qi in parentaj, deoarece aceste dificult[li apar ca urmare a acele-

iaqi probleme psihologice iniliale. Daci o femeie nu poate satisface

o anumitl nevoie afectivi a so{ului slu, cel mai probabil ea nu va fi

capabili s[ o satisfaci nici pe cea a copilului ei. Ceea ce nu-i poate

da partenerului, nu-i poate dlrui nici copilului. Era important pen-

tru noi si inlelegem de ce. Am inleles ci motilrrl din a cdrui cauzi

ea nu poate satisface acea nevoie are mai mult de-a face cu ea 9i cu

problemele sale din copilirie, decit cu so[ui sau copilul, sau cu ce ii
cer ace;tia. Ea nu poate da ceva ce nu a primit. Pentru ca ea si poatd

observa qi satisface nevoile legitime ale copilului (sau ale parteneru-

lui) siu, trebuie si tnleleagl ce nu a primif de la pirinlii sii qi trebuie

s[ giseascd o modalitate de a compensa acest deficit. Cind va incepe

acest proces de autovindecare, va fi eliberati de constrA'ngerile unei

permanente tendinle spre autoaplrare. La rAndul s[u, acest lucru o

elibereazl gi ii oferi posibilitatea de a vedea cu adevlrat 9i de a rela-

liona cu oamenii din jurul ei.

Am observat faptul ca procesul de a deveni un partener de cdsa-

torie conStient este asemdndtor cu procesul de a deveni un pdrinte

constient. Am fost irnediat trapali de efectele acestor competenfe' De

exemplu, o ferneie care Yrea si devini parteneri conqtienti intr-o

clsitorie trebuie s[ schimbe anumite lucruri: si-gi modifice tendinla

de a reacfiona negativ, de a critica, de a judeca 9i de a deveni deien-

sivl. Ea va trebui sa invele s[ foloseasci dialogul intenlional, si se

striduiasci s[ implineascl nevoile partenerului chiar 9i atunci cind

se simte inconfortabil, pentru a crea o atmosferi de securitate fizici

qi emolionall, Precum gi pentru a menline nigte limite care si per-

mitl atAt conectarea, o leglturi intimi, cAt ;i sep;
personal. Aceleagi modificiri trebuie {Icute qi de ;

si devini un pirinte congtient. in ambele tipuri d
partenera invali cum si participe la crearea unui m,

o stare de siguranli gi sprijin qi la crearea unei struct
sinltatea emolionali gi spirituali a conexiunii dinr
pe care ii iubegte.

Am mai observat, de asemenea, cdtntre parentai si

diferenfd importantd. intr-o cisitorie congtienti partt
cAnd se striduiesc si satisfacd nevoile celuilalt si si

cd.nd nevoile lor sunt implinite de partener. Proces
in ceea ce priveqte cdsitoria, este normai si potrir.it c

creasci gi sl evolueze prin faptul cl satisface nevoil
ner, dar nu este potrivit ca un pirinte sa incerce si-
ernotionale avdnd pretenlia ca nevoile si-i fie satista

copil. in cazul rela{iei plrinte-copil, procesul nu este

tele trebuie s[-gi vindece rinile din copilarie in caci:

adult, nu in cadrul relatiei cu propriul copil.

Am observat faptul cI parentajul oferi o aiti cr

personali. Ci-sitoria poate constitui un cadru prol
decare datoriti faptului cI partenerii igi restabilesr
fiinte umane strlduindu-se sI implineasci nevoile c

partenerului ceea ce adesea este cel mai greu de o
poate constitui un cadru propice pentru vindecare t
ca pirinlii isi restabilesc propria integritate atunci
iesc si satisfaci nevoile copiilor exact tn acea etapa
ior dezvoltare a fost gtirbiti. $i prin clsitorie, ;i pr
tenerii gi pirin{ii pot recupera pir(i din sine care a

Atat cesitoria, cit ;i parentajul oferi oamenilor ;;
(pentru ei ingigi) tot ceea ce oferl parteneruiui si

primesc ceea ce dau. in acest fel, atat cesetoria, c

pot fi mijloace de transformare personali, deoare
vindecitoare pe care aceste relalii le pot oferi vor
caracterul persoanelor implicate.
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Suntern tulbura{i qi mAhni}i viztnd cAt de multl suferin{[ expe-

rimenteazi oamenii in incercarea de a repara prejudiciile suferite in

perioada copillriei. in timp ce am gAndit gi am schilat aceasti carte,

interesul nastru inilial (relativ la acest subiect) s-a transformat intr-o

preocupare 1a1[ de intreaga noastri societate" Cuin ar fi viafa, dacd

adulgi n-ar mai trebui si petreaci atit de mult timp cu rezolvarea

problemelor din copilirie? Cum ar arlta societatea noastr[, daci

nu ar fi plinl pdnl la refuz de adulli rinili emo]ional? De fapt, ne

intrebim mai degrab[ daci societatea noastri igi poate rezolva pro-

blemele ;i daci se poate autorepara firi sd fie nevoie de schimbiri

fundamentale in ceea ce priveEte cisitoria qi parentajul, care insolesc

atingerea unui nivel mai inalt al congtiinleis.

Puucrur NosrRU DE vEDERE

Noi am integrat aceste observafii intr-o teorie a unui parentaj congti-

ent conceputl pe un fundal filozofic. Acesta este contextul spiritual

care ne permite s[ inlelegern modul in care p[rin{ii Ei copiii interac-

lioneazi intr-o relalie.

Cind ne uitim la pirinli gi copii, avem o viziune care poate fi
exprimati numai in termeni poetici gi metaforici. Folosim metafora

pentru a descrie viziunea pe care o avem, intrucat aceasta constituie

o modaiitate de a eviden{ia un adevir aflat dincolo de aparenle, ce

line de esenla lucrurilor. Acest lucru nu inseamnl ch viziunea noas-

tri este inutil[ intr-o lume pragmatici. Dimpotrivi, aceasti viziune

devine centrul, esenla gindurilor gi intenfiilor noastre in ceea ce

priveqte parentajul. Dorim s[ ne creqtem copiii pornind de la acest

centru. Clutim si facem doar lucruriie aflate in concordanti cu vizi-

unea noastri.

Aceasta este una dintre metaforele pe care le folosim: pirintele gi

copilul graviteazi impreuni pe aceeagi orbitl. Uneori, spaliul din cadrul

orbitei este foarte mare, atingAnd dimensiunea unei lumi intregi; alte-

rl, spa{iul din cadrui orbitei este tot at6t de mic pr
:oi oameni care se imbrdfigeazl. Dar puterea de atr
:intre ei sunt foarte puternice, iar acest lucru este ade
:e distanla iizicl sau de vArsta copilului. Un alt mo
.;east5. inqelegere este acela de a vorbi despre o tapise
:. em ci pirintele qi copilul sunt lesu{i intr-o tapiserie
:e vrall prin nenumirate fire qi ochiuri care reprezinr
. - r reciproce. Fiecare dintre cei doi face parte din mo
.,ru se poate distinge cu precizie punctui in care firul
:rul celilalt. Asta nu inseamni cI ele nu sunt delir
. rnt. Respectarea limitelor este una dintre cele n
:odalitili prin care p[rin{i igi amintesc cL ei Ei co1
*:ra si aceeasi persoanl. Cu toate astea, in ei existi ar

. -'; identice care se intretes. Iar acest trucru este adev
- im despre familiile in care parin{ii nou-ni.scu{ilor
::ologici, fie ci vorbim despre familiile in care copi
rtalnesc rnai tXrziu, adici pirinlii adoptivi.

Indiferent ce metaford vom folosi, avem conving
-: unul dintre lucrurile pe care le Etim cu certitudine
, .etii este faptul c[ pirin{ii gi copiii sunt conectali la
-':otund. Sistemul in sine, tehnicile 9i sugestiile prezer
,:rte derivl din aceast[ convingere. Voi gi copilul
;gaii prin una dintre cele mai sacre qi mai intime re
:utefi experimenta in aceasti via15. Fi{i congtienli de i

,;ordali-i un respect profund. Aceasti relafe se poate

I nuprunA iu 1rs.{.rune rAprsERrEr

.ietafora tapiseriei este foarte utild, intrucAt metafor
...rii este, la rAndul ei, folositoare. Aceasta vd ajuti sa
.:. privinla copilului vostru cAnd interacfionafi cu el. I
.:tul de rupere atunci cind vedeli alli pirinli aflali in
:',lre a leslturii, iar mai devreme sau mai tArziu veti ob
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o faceli. Mama care strigii nemullumiti la fiul ei, aflat pe terenul de

fotbal, atunci cind acesta rateazi o loviturd; tatii care minimizeazi

rezultatele gcolare ale fiicei sale; atunci cand dafi vina pe copilul vos-

tru pentru propria voastri singuritate. Uneie dintre aceste rupturi

sunt mici gi pot fi reparate ugor. Altele au devenit gduri gi vor fi trans-

mise mai departe, din nou gi din nou, atunci cind copiii vogtri iqi vor

cregte propriii copii.

CAnd survin, de fapt, aceste rupturi? Puteli observa ci este muit

mai probabil ca acestea si apari cAnd nu suntefi atenfi, cAnd nu

sunte{i prezenli mental sau in momentul in care t'i confrunta{i cu

o suferin{i emolionall. Cu alte cuvinte, aceste rupturi survin atunci

cAnd sunteli preocupafi de propria persoani, cAnd nu vi dali seama

ci sunteli obosili sau suplrafi din alte motive sau atunci cAnd pur 9i

simplu ignorali efectele cuvintelor voastre. in acea situalie sunteli

incongtienli, nu vi dali seama ce se petrece. Dar asta li se intAmpli

cAteodati chiar qi pirinlilor buni.

Dorim si vi ajutim sd impleti{i c6t mai mult impreunl qi si
faceli cit mai puline rupturi in aceastd tapiserie. Dorim si v[ ajutim
si intiri{i leg[turile pe care le aveli deja, chiar gi atunci cdnd copilul

trage intr-o alti direclie. Dorim si devenili mai congtienli de modul

in care interaclionali cu copilul vostru qi sI vI preocupa{i mai mult
de ce puteli face pentru a-l ajuta sd ajungi cu succes la vdrsta adulti.

Tot acest proces e:te foarte simplu de inleles, dar gtim, de asemenea,

ci nu este ugor de pus in practici.

Pi.nlNprr

O altd manifestare a legiturii dintre pdrinli 9i copii este reprezentall

de concluzia urmitoare: daca ne dorim si ne ingrijim ntai bine copiii,

trebuie sd avem mai multd grijd de noi ingine. Am ajuns la conclu-

zia cd a avea grijl de bunistarea copiilor inseamni a avea griji de

bunlstarea pirinlilor. Pirinlii au nevoie de introspeclie, au nevoie sl
cugete asupra propriei persoane, au nevoie de ajutor in abordarea 9i

rezolvarea lucrurilor pe care le descoperil Acegtia tre

propria lor slnitate mentali, emolionali gi spirituala
importanti.

Aceasti carte vi va oferi informalii importante d<

pirinlilor. Scopul nostru, in paginile care urmeazl, est

Ei a vi convinge si folosifi un comportament md bun
inEivd, cAt gi pentru copiii vogtri. Dar a sti ce sdfacivin
sa fii, iar a Eti cum sd fii defivi dintr-o maib:ulrrd inlele,

lor de interacliune dintre plrinte qi copil.

Am al"ut recent o disculie cu o mami, disculie
ceie de mai sus. Mama are o fiici in virstl de patru a

care dimineali, face scene legate de hainele cu care

imbrace. Fetifa insistd s[-gi aleagi singuri hainele, dar
dati mullumitl de propriile alegeri. Oricare ar fi come:
in legiturl cu hainele, acestea nu fac decdt s6 inriut
r:rult situa{ia. Mama este ingrijoratl pentru ci iEi pierd
iecare dati cAnd fiica ei face acest lucru. Iati cum n€

interacfiunea dintre ele:

Manra: (observhnd expresia nemul{umitd de pe J
pregdtindu-se psihologic pentru inevitabilul ca

se producd) Ce s-a intimplat? i1i stl foarte bir

Fiica: Nu arit bine deloc. Nu-mi place rochia asta

Mama: Aaa, imi place foarte mult. Dar dacd nu-

nu te schimbi?

Fiica: Jie nu-!i place rochia asta. Tu crezi ci nu-rr

Mama: (cufrustrare abia controlafii) Nu, nu cred a

si crezi asta?

Flicia: (plhnghnd) Pentruci vrei si-mi schimb hau

Aceastl mami vrea si Etie cum sd faca sd aibd <

::ai buni cu fiica ei. $i e ader,lrat ci, dacl ar proceda ;
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ameiiora situalia. De exemplu, dacl mama ar fi gtiut despre dialogul

intenlional - o tehnici primari pe care o vom discuta in detaliu in

aceastl carte -, ;i-ar fi concentrat aten]ia asupra reflectirii sentimen-

telor fiicei sale. in plus, mama ar fi beneficiat de pe urma unei mai

trune in{eiegeri a ceea ce se intAmpll dincolo de aparenle.

Este normal ca un copil de patru ani s[-gi testeze propria identi-

tate, separat[ de a mamei sale. Este util si qtim ci asemenea ,,batelii'

legate de subiecte aparent triviale reprezinti un mod sindtos de des-

coperire a propriei individualitdfi. O mami care gtie ci acest com-

portament este normal gi nu e surprinsi cAnd are de-a face cu el se

poate relaxa gi poate r[spunde la ,,drama' respectiv[ firl sd se team[

ci ceva nu e in reguli cu copiiul ei sau cu sine. in plus, ar putea fi

constrlictiv ca mama sI-gi cerceteze propria experienfd trecute, pen-

tru a vedea ce poate afla in legaturl cu motivul pentru care comPor-

tamentul fiicei sale o suplrl aga de mult.

Aceasti poveste simpli surprinde esenla mesajului pe care vrem

si-l transmitem. Pirinlii conqtienli sunt congtienli de nevoile evolu-

tive ale copiilor lor gi atenli la oportunitilile care permit satisfacerea

acestor nevoi. Iar plrin{ii congtienli se cunosc suficient de bine pen-

tru a qti de ce reacfioneazi intr-un anumit fel gi pot face o schimbare,

daci aceasta se impune. A gti ce si faci derivl din cunoagterea a ceea

ce se intArnpll sub stratul superficial al interac]iunii.

Scopul acestei c[r[i este s[ prezinte o inlelegere atAt de completi

a parentajului, incAt pirin{ii sd devin[ capabili s[ aclioneze congti-

ent, intenlional, iar acliunile lor si fie intemeiate pe fundamenteie

acestei inlelegeri. Astfel, ceea ce ei vor face va constitui expresia

unic[ gi concretl a identitllii 1or, iar identitatea lor va fi influenfatl

qi modelatd de profunda inlelegere a cine sunt ei ingiqi, ca pirinli gi

ca oameni.

Poate ci scopul nostru este, pAni la urmi, acela de a ajuta oame-

nii s[-qi vindece rdnile emo{ionale inainte de a avea copii - fie prin

intermediul unui mariaj congtient, fie prin intermediul altor relalii

conqtiente. Imaginali-vi cum ar fi daci solii qi soliile, pregltindu-se

rn creuzetui constituit de clsltorie, s-ar intregi emot

a se angaja in cregterea qi educarea noii generaliil -

rarentajului nu ar depinde <ie existenla copilului pr

cumstan{elor potrivite gi perfecte, ci de dorinla de a

pria suferinll emolionall,'a o remedia 9i a o vindec

ar inleiege faptul ci integritatea ernolionali a unui c

integritatea emolionall a celui care are griji de el.

Noi gtim foarte bine cI deocamdati acest lucru

Oamenii incl nu qtiu cl puterea de transformare de1

turi de care triiesc. Sperania noastri este ca pirinlii
ininat munca interioari de vindecare inainte de naqt

iiar in aceasti categorie se inscriu cei mai muili ci-

in misuri si o inceapl curAnd dupi aceea. in acest

aduitului gi parentajui se des{Iqoarl impreund, iar u

iuzioneaztr intr-un singur proces unic, imbogi(it qi

puterea gi energia fiecirui element in parte.

Coprrur

Pirin{ii ne spun ci sunt cople;i}i cdnd li se nasc copiii

cu un sentiment profund de mister ;i fascinalie. intr

cunosc intuitiv faptul c5 nou-n5.scu{ii sunt general

parte naturali a acestuia. Ei ajung la noi ca fipturi
ce trebuie sI fie satisfrcute, dar in reaiitate ei reprezi

din ceea ce sunt cu adevdrat ca fiinle. Un copil este

:roate fi experitnentat direct prin intermediul sim{u

ibrrneazi gi se naqte din corpurile noastre 9i din dr;

dar el vine Ei din universui care I-a creat.

Prin copilul siu, pirintele va participa gi el la 
1

tive ale vie{ii din univers. Cind astror.romii descriu

.t'sc cuvinte comune cu ceie care descriu etapele cici

iimane. ,,Naqterea unei stele." ,,Planet[ fdri viata,

..irnbitrAnirea universului:",,Moartea cometelorl' Nt


